
10 ИГР ДЛЯ РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ РУК 

 

Перед вами ещё одна полезная подборка игр для развития мелкой 

моторики рук. Развитие мелкой моторики рук напрямую связано с 

развитием речи, с мышлением, вниманием, наблюдательностью, памятью, 

воображением, координацией. Эти игры пригодятся вам для организации 

полезного и интересного досуга ребёнка. 

1. Игра, во время которой малыш учит цвета, а также учится 

застегивать прищепки. Раскрасьте лист картона в разноцветные полоски. 

Затем в те же цвета раскрасьте прищепки. Когда краска высохнет, 

попросите малыша прицепить прищепку так, чтобы её цвет соответствовал 

цвету полосы. 

2. Малыш учится продевать пуговицу через отверстие. Для этой игры 

нарежьте разноцветные ткани на маленькие отрезки, в середине сделайте 

надрез. Попросите ребёнка продеть пуговицу через отверстие. 

3. Игра «Нанизываем пуговицы» 

Для этого возьмите большое количество крупных пуговиц и научите 

кроху нанизывать их на шнурок. 

4. Игра «Пронизываем нить в отверстия канвы» 

Дайте ребёнку нить или тонкий шнурок и покажите, как пронизывать 

его через крупные отверстия ткани. 

5. Игра «Заворачиваем в фольгу предметы или игрушки» 

Для этого дайте ребёнку фольгу и попросите в неё завернуть игрушку 

или предмет. Для примера покажите, как это правильно сделать. 

6. Игра с разноцветными пёрышками 

Вместе с малышом раскрасьте пёрышки в разные цвета, на бумаге 

нарисуйте небольшие разноцветные кружочки. Игра заключается в том, 

что малыш вставляет пёрышко в тот кружочек, который соответствует 

цвету пёрышка. 

7. Игра «Перекладывание мелких предметов из одной ёмкости в 

другую» 

Для игры можете взять ёмкость, пластиковую бутылку и пробки. 

Попросите малютку переложить пробки из одной ёмкости в другую. 

8. Для этой игры понадобятся вата, пинцет и ёмкость для заморозки 

воды. Объясните своему чаду, что ему нужно будет пинцетом брать вату и 

перекладывать её в ячейки контейнера. 

9. Игра с крышками 

Возьмите крышки от разных тюбиков, бутылочек и т.д., выложите их в 

хаотичном порядке, а затем попросите малыша подобрать подходящие 

крышечки к каждой ёмкости. 

10. Учимся прикреплять скрепки, а также учим цвета 

Для игры вам понадобятся цветные скрепки и кружочки, вырезанные 

из цветной бумаги. Попросите малыша прикрепить скрепки на кружочки 

так, чтобы их цвета совпадали. 

 


